OSNOVNA SO0LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2023

DATUM MALICA KOSILO
petek Makov rogljicek, mleko, nektarina Kostna juha, goveji trakci z grahom in
1.9.2023 korenc¢kom, polenta, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, jajca
ponedeljek Grski jogurt, polnozrnati rogljicek, jabolko Fizolova minestra, prazenec, mesani kompot
4.9.2023 z manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Pirin kruh, tunin namaz, ¢esnjev paradiznik, Goveja juha s prikuho, kuhana govedina,
5.9.2023 planinski ¢aj prazen krompir, hren
alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
sreda Mlecna prosena kasa, posip, banana Brokolijeva juha, puranji pariski zrezek,
6.9.2023 dusen riz z ajdovo kaso, paradiznikova solata
alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Hot dog, kecap, Sipkov ¢aj, Sladko zelje z mesom in krompirjem, kruh,
7.9.2023 lubenica (iz EU Solske sheme) sladoled
alergeni: gluten, jajca, soja alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki
petek Graham kruh s salamo in sirom, paprika, Porova juha, polnozrnati Spageti po
8.9.2023 zelis¢ni caj, bolonjsko, parmezan, rdeca pesa v solati
lokalno mleko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
ponedeljek Temni francoski rogljicek z mareli¢nim Cvetacna juha, polSiroki pirini rezanci s tuno,
11.9.2023 nadevom, mleko, sliva kumaricna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, jajca, ribe, zelena
torek Ovseni kruh, mesno-zelenjavni namaz, Kostna juha s fritati, Cufti v paradiznikovi
12.9.2023 paprika, metin caj omaki, pire krompir, sadje
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
sreda Makaronovo meso, kumarica, 100 % jabol¢ni Gobova juha, ajdova kasa z mesom,
13.9.2023 sok, melona (iz EU Solske sheme) paradiznikova solata z mocarelo
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza
Cetrtek Pirin zdrob, posip, hruska Spina¢na juha, pi$¢ang;ji zrezek v naravni
14. 9. 2023 omaki, priloga iz treh Zit, zelena solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
petek Stoletni kruh, pasteta, paradiznik, kamili¢ni PreZganka z jajcem, file postrvi v koruzni
15.9. 2023 ¢aj, mleko (iz EU Solske sheme) moki, kuhan krompir z blitvo

alergeni: gluten, laktoza, soja

alergeni: gluten, jajca, ribe




ponedeljek Sezamova pletenica, bela kava, grozdje Zelenjavna enoloncnica, skutni svaljki z
18.9. 2023 drobtinami, domaci kompot (jabolka in suhe
slive)
alergeni: gluten, laktoza, jajca, sezam alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek Domaci rzeni kruh, mesni namaz, sadni ¢aj z Juha iz kolerabic, Stefani pecenka, pire
19. 9. 2023 limono, paradiznik krompir, bucke v prikuhi
alergeni: gluten alergeni: gluten, laktoza
sreda Prekmurski kruh, maslo, kuhano jajce, Telecja obara z Zli¢niki, kruh, posolanka
20.9. 2023 paprika, kamili¢ni ¢aj,
ringlo (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
Cetrtek Rankovski kruh, kisla smetana, domaca Korenckova juha z zdrobom, pisé¢ancja
21.9. 2023 jagodna marmelada, otroski ¢aj nabodala, pecen krompir, Sopska solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
petek Koruzni kosmici, mleko, jabolko Cesnova juha, rizota s puranjim mesom in
22.9. 2023 zelenjavo, paradiznikova solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek | Tunina ploscica, zelis¢ni ¢aj, medena melona Bucna juha, kaneloni s sirovim nadevom,
25.9. 2023 endivija s krompirjem
alergeni: gluten, laktoza, jajca, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Kruh iz kmecke peci, bucni namaz, paprika, Lecna kremna juha, pecen piScanec, mlinci,
26.9. 2023 planinski ¢aj zelena solata s korenckom
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda Rzena Zemlja, puranja Sunka, sir, kumarica, Krompirjev golaz s hrenovko, kruh, sadje
27.9. 2023 Sipkov ¢aj
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, soja
Cetrtek Koruzni kruh, maslo, med, mleko, Goveja juha z rezanci, goveji zrezek v ¢ebulni
28.9. 2023 maline (iz EU Solske sheme) omaki, kruhova rezina, mesana solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
petek Probioti¢ni pinjenec, kajzerica, grozdje Ohrovtova juha, pis¢ancji paprikas, Spinacni
29.9. 2023 rezanci, kitajsko zelje v solati

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




